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Nervensystem

Akupunktur nach Master Tung

EinfUhrung in ein spezielles Akupunktursystem

Bei der Akupunktur nach Master Tung han-
delt es sich um ein eigenstiandiges Aku-
punktur-System, welches sich in der Praxis
durch eine starke und schnelle Wirksam-
keit auszeichnet. Charakteristisch dabei
ist, dass nur Fernpunkte genutzt und in
der Regel nur relativ wenig Nadeln in einer
Behandlung verwendet werden. Die wich-
tigsten theoretischen Konzepte, die die-
sem System zugrundeliegen, sind die
Projektionen von Korperarealen aufeinan-
der, die auBerordentlichen Meridianbezie-
hungen und die Gewebekorrespondenzen,
die in diesem Artikel genauer erldutert
werden.

Innerhalb der Akupunktur gibt es viele
unterschiedliche Systeme. Einige dieser
wurden innerhalb einer chinesischen Arzte-
familie als geheimes Wissen von einer Ge-
neration zur nachsten, vom Vater auf den
dltesten Sohn, weitergegeben. Dazu zahlt
die Master-Tung-Akupunktur, deren Wur-
zeln bis in die Han-Dynastie zurlckreichen
(206 v. Chr. — 220 n. Chr.). Dabei kénnen
viele der dieser Akupunkturmethode zu-
grundeliegenden Prinzipien mit Theorien
aus dem Yijing (Buch der Wandlungen) und
dem Huang Di Nei Jing (Gelber Kaiser) er-
klart werden.

Master Tung (richtiger Name: Tung Ching
Ch'ang) wurde 1916 in China geboren und

Abb.1: Punktnamen und deren Lokalisation

Zone | Name Lokalisation

1 n Finger

2 22 Hand palmar und dorsal
3 33 Unterarm

4 44 Oberarm

5 55 Plantarer Teil Fuss

6 66 Dorsaler Teil Fuss

7 77 Unterschenkel

8 88 Oberschenkel

9 99 Ohr
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war der letzte Abkémmling dieser Linie und
zog wegen der politischen Situation 1949
nach Taiwan, wo er bis zu seinem Tod 1975
lebte und praktizierte. Um das Wissen mehr
Therapeut*innen zuganglich zu machen und
weil seine eigenen Nachkommen kein Inte-
resse fur die Akupunktur zeigten, brach er
mit der Familientradition der Wissenswei-
tergabe und unterrichtete zahlreiche Schi-
ler*innen, darunter Dr. Wei-Chieh Young
und Miriam Lee, die das Wissen in die
westliche Welt brachten und diese effektive
Akupunkturmethode weiterleben lassen.
Bekannt wurde sie vor allem, weil sie mit
sehr wenigen Nadeln sowohl bei akuten als
auch chronischen Erkrankungen schnelle
Effekte zeigt.

Die benutzten Akupunkturpunkte decken
sich nur selten mit klassischen, kénnen aber
mit diesen kombiniert werden. Jeder Punkt
wird dabei, abhangig von der Zone, in der
er lokalisiert ist, neben einem chinesischen
Namen numerisch benannt, was die Auf-
findbarkeit enorm erleichtert. Daneben gibt
es einige Punkte, die nicht dieser Nomen-
klatur unterliegen (s. Abb. 1).

Bei der Therapie von Pathologien wird nor-
malerweise Uber korrespondierende Fern-
punkte behandelt. Dies ermdglicht es zum
Beispiel bei Gelenkschmerzen, diese wah-
rend der Nadelung aktiv oder passiv zu mo-
bilisieren, was den Effekt der Behandlung
enorm steigern kann (Dong Qi-Methode).
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Dadurch, dass sofort eine Reaktion eintritt,
kann noch wdhrend der Behandlung kon-
trolliert werden, ob der Punkt effektiv ist
und so kann im Bedarfsfall korrigiert werden
(Nadeln anderer Punkte).

Durch die Auswahl korrespondierender Aku-
punkturpunkte an der gegenuberliegenden
Seite erfolgt ein energetischer Ausgleich
zwischen linker und rechter Kérperseite und
je nach Punktlage und Meridian oft auch
zwischen oben und unten sowie Yin und
Yang.

Auch Mikrosysteme sind von Bedeutung: So
sind nach Master Tung beispielsweise im
Gesicht und auf der palmaren Seite der
Hand die einzelnen Organe abgebildet, was
sowohl diagnostisch als auch therapeutisch
genutzt wird.

Ein weiteres Charakteristikum ist, dass oft
mit einer Kombination von zwei oder drei
benachbarten Akupunkturpunkten gearbei-
tet wird, der sogenannten Dao Ma-Technik,
was die Wirkung deutlich verstarkt. Ein
Beispiel hierfir sind die drei Punkte 88.17,
88.18, 88.19 (Si Ma = Vier Pferde) am Ober-
schenkel auf dem Magen-Meridian, welche
gern zusammen genadelt werden.

Dariiber hinaus spielt das Blutenlassen eine
Rolle, wodurch Blutstasen, die oft bei
Schmerzen und chronischen Erkrankungen
vorliegen, besonders effektiv bewegt und
gel6st werden kénnen. Dieser Mikroaderlass
wird vor allem an Punkten in der Thoraxregi-
on, im Bereich der Ohren oder der Kniekehle
durchgefiihrt, und zwar an der Seite, wo das
Problem besteht. So wird zum Beispiel bei
Rickenschmerz gern am Punkt BI40 in der
Kniekehle homolateral ein Mikroaderlass
durchgefihrt. Ist dies indiziert, sind in dem
Bereich auch oft feine vaskulare Auffalligkei-
ten sichtbar.

Theoretische Prinzipien

Wichtig fur das Verstandnis der Funktions-
weise ist es, dass einzelne Koérperareale,
Meridiane, Organe, Gewebe und ihre Funk-
tionen miteinander korrespondieren.

Zundchst ist eine klare Anamnese und Diag-
nose wichtig, bei der die betroffene Region
und das Gewebe aber auch zugehorige
Meridiane und bei inneren Pathologien
Zang-Fu-Organe ermittelt werden. Anschlie-
Rend werden anhand der Korrespondenzen
die zu behandelnden Punkte abgeleitet und
palpiert. Diese weisen in der Regel eine
erhdhte Druckempfindlichkeit auf, kénnen
aber auch visuell auffallig sein (z. B. Schwel-
lung, Gewebeverfarbung).

1. Holographische Korrespondenz
der Kérperareale (= Taiji)

Hier wird der gesamte Korper oder ein Kor-
perteil oder Organ auf einem anderen Koér-
perteil abgebildet. Dabei kommen verschie-
dene Abbildungssysteme zum Einsatz. Die
Projektion kann jeweils sowohl direkt als
auch invers gespiegelt erfolgen.

GroRes Taiji

Bei diesem System weisen die miteinander
korrespondierenden Areale ungefahr diesel-
be GréRe auf.

Ein typisches Beispiel ist: den Arm auf den
gegenlberliegenden Arm oder das Bein
projizieren. Dies kann direkt oder auch invers
erfolgen. So kann zum Beispiel bei Knie-
schmerzen das Knie auf das gegeniberlie-
gende Knie oder den Ellbogen projiziert
werden.

Der Kopf-, Rumpfbereich mit dem oberen,
mittleren und unteren Erwdrmer (Jiao) und
dessen Zang-Fu-Organen kann ebenfalls auf
Kérperregionen wie Arm oder Bein abgebil-
det werden. Kopfschmerzen kdnnen mit

Punkten an der Hand oder dem FuB behan-
delt werden, bei der inversen Spiegelung
auch mit Punkten im Bereich von Schulter
oder Hifte.

Mittleres Taiji

Hierbei werden der Kopf-, Rumpfbereich
und damit die drei Erwdrmer und deren
Organe nur auf einen Teil einer Extremitat
distal von Knie- bzw. Ellbogen abgebildet.

Kleines Taiji

Daneben wird auch oft ein Abbildungssys-
tem angewandt, bei dem der ganze Kérper
auf einen sehr kleinen Teil des Kdrpers, hdu-
fig auf einen R6hrenknochen, projiziert wird.
AuRRerdem gibt es Mikrosysteme, zum Bei-
spiel im Bereich vom Gesicht, der FuRRsohle
oder Handinnenflache.

Die verschiedenen Mdglichkeiten der holo-
graphischen Korrespondenzen sind unten in
Abbildung 2 grafisch dargestellt.

2. Leitbahnkorrespondenz

Ein weiterer wichtiger Aspekt zur Auffin-
dung eines wirksamen Punktes ist es, den
betroffenen Meridian herauszufinden und
geeignete ausgleichende Meridiane abzulei-
ten. Hierbei gibt es mehrere Systeme kor-
respondierender Meridiane; einige davon
werden auch in der klassischen Akupunktur
des Gelben Kaisers (Neijing Su Wen) ver-
wendet.

Diesen Meridianbeziehungen werden fol-
gende Korrespondenzen zugrundegelegt:
Oben-Unten-Kopplung Gber Hand- bzw.
FuBmeridiane, Sechs-Schichten-Modell, In-
nen-Auf3en-Kopplung Uber Yin- bzw. Yang-
Meridiane sowie Organuhr-Beziehungen
durch in der Organuhr gegeniberliegende
oder benachbarte Meridiane.

Hier sind die wichtigsten Leitbahnkorres-
pondenzen zusammengefasst, die in der
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Abb. 2: Projektionen und Korrespondenzen (grol3es, mittleres, kleines Taiji)
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Betroffener Meridian “

Dinndarm (Hand-Taiyang) Bl
Blase (FuB-Taiyang) D
San Jiao (Hand-Shaoyang) Gb
Gallenblase (FuB-Shaoyang) SJ
Dickdarm (Hand-Yangming) Ma
Magen (FuB-Yangming) Di
Lunge (Hand-Taiyin) Mi
Milz (FuB-Taiyin) Lu
Herz (Hand-Shaoyin) Ni
Niere (FuR-Shaoyin) He
Perikard (Hand-Jueyin) Le
Leber (FuB-Jueyin) Pe

s | c | o | e | f G
He Mi Le Ni Du

Ni Lu Lu He Bl
Pe Ni Mi Le SJ
Le He He Pe Gb
Lu Le Ni Mi Di
Mi Pe Pe Lu Ma
Di BI Bl Le Ma Lu
Ma Du SJ He Di Mi
DU Gb Gb Mi B He
BI SJ Di Pe DU Ni
SJ Ma Ma Ni Gb Pe
Gb Di DU Lu SJ Le

Tab. 1: Meridianbeziehungen System A - G (Abktirzungen: DU = Dinndarm, Bl = Blase, SJ = San Jiao, GB
= Gallenblase, Di = Dickdarm, Ma = Magen, Lu = Lunge, Mi = Milz, He = Herz, Ni = Niere, Pe = Perikard,

Le = Leber)
Gewebe
Haut ->  Haut
Muskeln ->  Muskeln
Sehen - Sehnen
Knochen - Knochen
BlutgefdBe -  BlutgefaRe

Zang-Fu Qi/Blut
Lunge Weiai
Milz Ying-Qi
Leber Qi-Fluss
Niere Yuan-Qi
Herz Blutfluss

Tab. 2: Korrespondenzen der Nadelungstiefe und beeinflusster Gewebe, Zang-Fu

Master Tung-Akupunktur verwendet wer-
den:

A. Meridiane mit dem gleichen
chinesischen Namen
(Oben-Unten-Ausgleich = Hand/Fu3-Meridian)

Dieses System, bei dem jeweils ein Hand-
und ein Ful3-Meridian ein Paar bilden, die
sich gegenseitig ausgleichen, wird in der
Master Tung-Akupunktur besonders gern
verwendet, da hier meist auch von der holo-
grafischen Korrespondenz her die genadel-
ten Areale und Gewebestrukturen sehr gut
zusammenpassen.

Beispiel: Hand-Taiyang (Dinndarm) — FuB3-
Taiyang (Blase)

B. Innen-Aussen-gekoppelte Meridiane
(Yin-Yang-Bezug)

Hier wird die bekannte Beziehung der Yin-
Yang-Paarung der Meridiane genutzt, die

sich gegenseitig ausgleichen.

Beispiel: Lunge (Yin) — Dickdarm (Yang)
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C. AuBerordentliche Meridianbeziehungen
(Verzweigende und verbindende Korrespon-
denz des Meridians mit analogem Meridian ge-
maR der sechs Schichten = Wu Zang Bie Tong)

Der korrespondierende Meridian gleicht so-
wohl lber die Beziehung Oben-Unten (ent-
spricht Hand/ FuB) als auch Innen-Auf3en
(Yin-Yang) gemdlR den Beziehungen der
Sechs Schichten aus.

Beispiel: Hand-Taiyang (Dinndarm) — FuB-
Taiyin (Milz)

D. In der Meridianuhr gegeniiberliegende
Meridiane

Dabei gleichen immer Yin- und Yang-Meri-
diane sowie oben und unten liegende Meri-
diane einander aus.

Beispiel: Gallenblase 23—1 Uhr (Yang, Fuf3)
— Herz 11-13 Uhr (Yin, Hand)

E. In der Meridianuhr benachbarte
Yin-Meridiane

Bei dieser Paarung stehen je ein Hand- und
FuBmeridian in Beziehung, so dass ein Aus-
gleich Giber Oben-Unten erfolgt.

Beispiel: Lunge 3-5 Uhr (Hand) — Leber
1-3 Uhr (FuB)

F. Innen-AuBen-Korrespondenz des
gekoppelten Meridians mit demselben
chinesischen Namen

Hier wird sowohl Gber Oben-Unten als auch
Innen-AuBen (Yin-Yang) ausgeglichen.

Beispiel: Blase Fuf3-Taiyang (Blase) — Hand-
Shaoyin (Herz)

(Erklarung: Hand-Taiyang = DU > Innen-
AuBen-gekoppelter Meridian von Di ist He)

G. Der erkrankte Meridian behandelt

sich selbst

Bei der Auswahl dieses Prinzips kann so-
wohl homolateral Uber Fernpunkte auf dem
Meridian selbst als auch kontralateral gear-
beitet werden.

Beispiel: Leber — Leber

Alle ausgleichenden Meridiane nach den
verschiedenen Systemen sind in Tabelle 1
zusammengefasst.

Bei einseitigen Pathologien wird immer die
gesunde Seite genadelt, das heif3t kontrala-
teral zum Problem (z. B. Schmerz). Nur bei
System G kann dartiber hinaus auch homola-
teral an einem Fernpunkt auf dem betroffe-
nen Meridian ausgeglichen werden.

3. Gewebekorrespondenz

Hier kann auf verschiedene Weise Einfluss
genommen werden. In Abhdangigkeit von
dem Korpergewebe oder Organ, welches
behandelt werden soll, wird unterschiedlich
tief genadelt. Um Einfluss auf die Haut zu
nehmen, wird ein Punkt oberflachlich gena-
delt; bei Problemen von Knochen und Ge-
lenken wird dagegen in der Nahe von Kno-
chen tief genadelt.

Dies hat nicht nur einen Einfluss auf betrof-
fene Gewebe, sondern kann auch anhand
der Zang-Fu-Theorie angewandt werden.
Um zum Beispiel einen Einfluss auf die Niere
zu haben, wird tief in der Nahe von Knochen
genadelt, bei Leber-Pathologien eignet sich
insbesondere die Nadelung im Bereich von
Sehnen oder bei Lungenpathologien kann
durch oberflachliche Nadelung wegen der
Beziehung der Lunge zur Haut gezielt Ein-
fluss genommen werden (Tab. 2).
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Anhand eines der am haufigsten benutzten
Punkte Ling Gu und dessen Indikationen und
Wirkung sollen diese Prinzipien illustriert
werden.

22.05 Ling Gu - Wunderknochen

Dieser Punkt liegt auf der dorsalen Seite der
Hand zwischen erstem und zweitem Meta-
karpalknochen auf dem Dickdarm-Meridian
circa 0,5 Cun proximal vom Kklassischen
Akupunkturpunkt Dickdarm 4 (Di4) entfernt
(s. Abb. 3). Schaut man sich die Projektionen
der verschiedenen Taiji an, kdnnen nahezu
alle Kérperregionen auf diesem Punkt abge-
bildet werden:

« |Im groBen Taiji ergibt sich bei gegenseiti-
ger Abbildung der Extremitaten ein Einfluss
sowohl auf die gegeniberliegende Hand,
den FuR, die untere Ricken- und Huftregi-
on und die Schulter. Wird der Kopf- und
Rumpfbereich auf dem Arm abgebildet, so
zeigt sich der Einfluss sowohl auf die untere
Ruckenregion mit dem unteren Jiao und
den Geschlechtsorganen als auch auf Kopf-
und HWS-Bereich (inverse Projektion).

» Wird das mittlere Taiji als Abbildung ver-
wendet, so ergibt sich ein Einfluss auf den
oberen, mittleren und unteren Jiao.

« Im kleinen Taiji kann der ganze Rumpfbe-
reich auf dem zweiten Mittelhandknochen
abgebildet werden. Hier wird der Bezug
zu oberem und unterem Jiao sowie zur
HWS- als auch LWS-Region deutlich.

Allein durch die korrespondierenden Kérper-
regionen ist die Vielzahl der Indikationen er-
kldrbar, die dieser Punkt hat.

Untersucht man die Meridianbeziehungen,
so ergeben sich Verbindungen vom Dick-
darm-Meridian zu einer Vielzahl anderer Me-
ridiane und den zugehérigen Zang-Fu-Orga-
nen: Magen, Lunge, Leber, Niere, Milz und
Dickdarm.

Schaut man sich die Gewebekorrespondenz
an, so wird insbesondere bei tiefer Nadelung
im Bereich von Knochen genadelt, was den
Einsatz bei Problemen des Gelenk- und Ske-
lettsystems erklart. Der dem Knochengewe-
be zugehdrige Funktionskreis ist das Was-
serelement und so kénnen Pathologien von
Niere und Blase mit diesem Punkt behandelt
werden.
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Abb. 3: 22.05 Ling Gu (Wunderknochen)
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Durch unterschiedlich tiefes Nadeln kann
aber auch auf andere Funktionskreise Ein-
fluss genommen werden: Wird im Bereich
der Sehnen genadelt, ist der Bezug zu Seh-
nenproblemen und Erkrankungen der
Wandlungsphase Holz (Leber, Gallenblase)
hergestellt. Analog dazu werden bei Stimu-
lation im Bereich der Muskeln Milz- und Ma-
genpathologien adressiert. Bei sehr tiefer
Nadelung wird darliber hinaus der Lungen-
Meridian erreicht. Die zugehdérige Reaktions-
zone dieses Punktes ist die Lunge.

Ling Gu wird meist zusammen mit dem be-
nachbarten Punkt 22.04 Da Bai als Dao-
Ma-Kombination genadelt, was die Wirkung
noch verstdrkt. Dadurch ergeben sich als be-
sonders typische Indikationen Erkrankungen
des Skelettsystems und der Gelenke, insbe-
sondere LWS-Schmerzen, Beschwerden im
Kopf- und Nackenbereich wie Kopfschmer-
zen, Facialisparese, Hemiplegie, Tinnitus,
Schwindel oder Zosterneuralgie im Gesicht;
durch den Bezug zum unteren Jiao und den
zugehdrigen Geschlechtsorganen Menstrua-
tions- und Fertilitatsstérungen, Probleme
beim Wasserlassen bis hin zu Inkontinenz.
Daneben werden Lungenpathologien wie
Erkaltungen, Asthma oder allergische Rhini-
tis behandelt.

Dr. rer. nat. Anne-
Kathrin Ziebandt

Die promovierte Humanbiologin und
Heilpraktikerin Anne-Kathrin Ziebandt
ist seit 2010 in ihrer Praxis tatig und auf
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM),
Mayaabdominaltherapie nach Dr. Arvigo
und sinosomatics spezialisiert. Schwer-
punkte sind die Frauenheilkunde und
psychosomatische Erkrankungen. Dane-
ben ist sie als Dozentin und Autorin tatig.

Kontakt:
info@tcmpraxis-ziebandt.de
www.tcmpraxis-ziebandt.de

Darliber hinaus werden Fatigue, Verdau-
ungsstérungen infolge Leber-Qi-Stagnation
als Indikationen genannt. Durch seine Nahe
zu Di 4 ist die Nadelung des Punktes wah-
rend der Schwangerschaft kontraindiziert.

Fazit

Die Master Tung-Akupunktur ist eine sehr
effektive Methode, da oft sehr tiefgreifende
und schnelle Effekte eintreten. In folgenden
Artikeln wird auf spezielle Bereiche detail-
lierter eingegangen wie dem Einsatz der
Master Tung-Akupunktur bei orthopddischen
und gynakologischen Erkrankungen oder
Fertilitatsstérungen.

Dr. rer. nat. Anne-Kathrin Ziebandt
Keywords: Akupunktur, Master Tung-Aku-

punktur, Nervensystem, Traditionelle Chine-
sische Medizin
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