
 2024Dezember

Nervensystem 

Urologie

30. Jahrgang

naturheilkunde-kompakt.de



1� Dezember | 2024 CO.med

Akupunktur nach Master Tung
Einführung in ein spezielles Akupunktursystem

Bei der $kupunktur nach Master Tung han-

delt es sich um ein eigenst¦ndiges $ku-

punktur-S\stem� Zelches sich in der 3ra[is 

durch eine starke und schnelle :irksam-

keit aus]eichnet. Charakteristisch dabei 

ist� dass nur )ernpunkte genut]t und in 

der 5egel nur relativ Zenig 1adeln in einer 

Behandlung verZendet Zerden. 'ie Zich-

tigsten theoretischen .on]epte� die die-

sem S\stem ]ugrundeliegen� sind die 

 3roMektionen von .¸rperarealen aufeinan-

der� die au¡erordentlichen Meridianbe]ie-

hungen und die *eZebekorresponden]en�

die in diesem $rtikel genauer erl¦utert

Zerden.

Innerhalb der Akupunktur gibt es viele 

 unterschiedliche Systeme. Einige dieser 

wurden innerhalb einer chinesischen �rzte-

familie als geheimes Wissen von einer Ge-

neration zur nächsten, vom 9ater auf den 

ältesten Sohn, weitergegeben. Dazu zählt 

die Master-Tung-Akupunktur, deren Wur-

zeln bis in die +an-Dynastie zurückreichen 

�20� v. &hr. — 220 n. &hr.�. Dabei können 

viele der die ser Akupunkturmethode zu-

grundeliegenden Prinzipien mit Theorien 

aus dem Yijing �Buch der Wandlungen� und 

dem Huang Di Nei Jing �Gelber Kaiser� er-

klärt werden.

Master Tung �richtiger Name: Tung &hing 

&hŨang� wurde 1�1� in &hina geboren und 

war der letzte Abkömmling dieser Linie und 

zog wegen der politischen Situation 1�4� 

nach Taiwan, wo er bis zu seinem Tod 1��� 

lebte und praktizierte. Um das Wissen mehr 

Therapeut
innen zugänglich zu machen und 

weil seine eigenen Nachkommen kein Inte-

resse für die Akupunktur zeigten, brach er 

mit der Familientradition der Wissenswei-

tergabe und unterrichtete zahlreiche Schü-

ler
innen, darunter Dr. Wei-&hieh <oung 

und Miriam Lee, die das Wissen in die 

 westliche Welt brachten und diese effektive 

Akupunkturmethode weiterleben lassen. 

Bekannt wurde sie vor allem, weil sie mit 

sehr wenigen Nadeln sowohl bei akuten als 

auch chronischen Erkrankungen schnelle 

 Effekte zeigt. 

Die benutzten Akupunkturpunkte decken 

sich nur selten mit klassischen, können aber 

mit diesen kombiniert werden. -eder Punkt 

wird dabei, abhängig von der Zone, in der 

er lokalisiert ist, neben einem chinesischen 

Namen numerisch benannt, was die Auf-

findbarkeit enorm erleichtert. Daneben gibt 

es einige Punkte, die nicht dieser Nomen-

klatur unterliegen �s. Abb. 1�. 

Bei der Therapie von Pathologien wird nor-

malerweise über korrespondierende Fern-

punkte behandelt. Dies ermöglicht es zum 

Beispiel bei Gelenkschmerzen, diese wäh-

rend der Nadelung aktiv oder passiv zu mo-

bilisieren, was den Effekt der Behandlung 

enorm steigern kann �Dong Qi-Methode�. 
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Zone Name Lokalisation

1 11 Finger

2 22 Hand palmar und dorsal

3 33 Unterarm

4 44 Oberarm

5 55 Plantarer Teil Fuss

6 66 Dorsaler Teil Fuss

7 77 Unterschenkel

8 88 Oberschenkel

9 99 Ohr

10 1010 Kopf

Abb.1: Punktnamen und deren Lokalisation k Joi Vazquez del Mercado
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Dadurch, dass sofort eine Reaktion eintritt, 

kann noch während der Behandlung kon-

trolliert werden, ob der Punkt effektiv ist 

und so kann im Bedarfsfall korrigiert werden 

�Nadeln anderer Punkte�. 

Durch die Auswahl korrespondierender Aku-

punkturpunkte an der gegenüberliegenden 

Seite erfolgt ein energetischer Ausgleich 

zwischen linker und rechter Körperseite und 

Me nach Punktlage und Meridian oft auch 

zwischen oben und unten sowie <in und 

<ang. 

Auch Mikrosysteme sind von Bedeutung: So 

sind nach Master Tung beispielsweise im 

 Gesicht und auf der palmaren Seite der 

+and die einzelnen 2rgane abgebildet, was 

sowohl diagnostisch als auch therapeutisch 

genutzt wird.

Ein weiteres &harakteristikum ist, dass oft 

mit einer Kombination von zwei oder drei 

benachbarten Akupunkturpunkten gearbei-

tet wird, der sogenannten Dao Ma-Technik, 

was die Wirkung deutlich verstärkt. Ein 

 Beispiel hierfür sind die drei Punkte ��.1�, 

��.1�, ��.1� �Si Ma   9ier Pferde� am 2ber-

schenkel auf dem Magen-Meridian, welche 

gern zusammen genadelt werden.

Darüber hinaus spielt das Blutenlassen eine 

Rolle, wodurch Blutstasen, die oft bei 

Schmerzen und chronischen Erkrankungen 

vorliegen, besonders effektiv bewegt und 

gelöst werden können. Dieser Mikroaderlass 

wird vor allem an Punkten in der Thoraxregi-

on, im Bereich der 2hren oder der Kniekehle 

durchgeführt, und zwar an der Seite, wo das 

Problem besteht. So wird zum Beispiel bei 

Rückenschmerz gern am Punkt Bl40 in der 

Kniekehle homolateral ein Mikroaderlass 

durchgeführt. Ist dies indiziert, sind in dem 

Bereich auch oft feine vaskuläre Auffälligkei-

ten sichtbar.

Theoretische Prinzipien 

Wichtig für das 9erständnis der Funktions-

weise ist es, dass einzelne Körperareale, 

 Meridiane, 2rgane, Gewebe und ihre Funk-

tionen miteinander korrespondieren. 

Zunächst ist eine klare Anamnese und Diag-

nose wichtig, bei der die betroffene Region 

und das Gewebe aber auch zugehörige 

 Meridiane und bei inneren Pathologien

Zang-Fu-2rgane ermittelt werden. Anschlie-

ßend werden anhand der Korrespondenzen 

die zu behandelnden Punkte abgeleitet und 

palpiert. Diese weisen in der Regel eine 

 erhöhte Druckempfindlichkeit auf, können 

aber auch visuell auffällig sein �z. B. Schwel-

lung, Gewebeverfärbung�.

1. +olographische Korrespondenz

der Körperareale �  TaiMi�

+ier wird der gesamte Körper oder ein Kör-

perteil oder 2rgan auf einem anderen Kör-

perteil abgebildet. Dabei kommen verschie-

dene Abbildungssysteme zum Einsatz. Die 

ProMektion kann Meweils sowohl direkt als 

auch invers gespiegelt erfolgen.

*ro¡es TaiMi

Bei diesem System weisen die miteinander 

korrespondierenden Areale ungefähr diesel-

be Größe auf. 

Ein typisches Beispiel ist: den Arm auf den 

gegenüberliegenden Arm oder das Bein 

proMizieren. Dies kann direkt oder auch invers 

erfolgen. So kann zum Beispiel bei Knie-

schmerzen das Knie auf das gegenüberlie-

gende Knie oder den Ellbogen proMiziert 

werden. 

Der Kopf-, Rumpfbereich mit dem oberen, 

mittleren und unteren Erwärmer �Jiao� und 

dessen Zang-Fu-2rganen kann ebenfalls auf 

Körperregionen wie Arm oder Bein abgebil-

det werden. Kopfschmerzen können mit 

Punkten an der +and oder dem Fuß behan-

delt werden, bei der inversen Spiegelung 

auch mit Punkten im Bereich von Schulter 

oder +üfte.

Mittleres TaiMi

+ierbei werden der Kopf-, Rumpfbereich 

und damit die drei Erwärmer und deren 

 2rgane nur auf einen Teil einer Extremität 

distal von Knie- bzw. Ellbogen abgebildet. 

.leines TaiMi

Daneben wird auch oft ein Abbildungssys-

tem angewandt, bei dem der ganze Körper 

auf einen sehr kleinen Teil des Körpers, häu-

fig auf einen Röhrenknochen, proMiziert wird. 

Außerdem gibt es Mikrosysteme, zum Bei-

spiel im Bereich vom Gesicht, der Fußsohle 

oder +andinnenfläche.

Die verschiedenen Möglichkeiten der holo-

graphischen Korrespondenzen sind unten in 

Abbildung 2 grafisch dargestellt.

2. Leitbahnkorrespondenz

Ein weiterer wichtiger Aspekt zur Auffin-

dung eines wirksamen Punktes ist es, den

betroffenen Meridian herauszufinden und

geeignete ausgleichende Meridiane abzulei-

ten. +ierbei gibt es mehrere Systeme kor-

respondierender Meridiane� einige davon

werden auch in der klassischen Akupunktur

des Gelben Kaisers �Neijing Su Wen� ver-

wendet.

Diesen Meridianbeziehungen werden fol-

gende Korrespondenzen zugrundegelegt: 

2ben-Unten-Kopplung über +and- bzw. 

Fußmeridiane, Sechs-Schichten-Modell, In-

nen-Außen-Kopplung über <in- bzw. <ang-

Meridiane sowie 2rganuhr-Beziehungen 

durch in der 2rganuhr gegenüberliegende 

oder benachbarte Meridiane.

+ier sind die wichtigsten Leitbahnkorres-

pondenzen zusammengefasst, die in der 

A    B    C  

Abb. 2: Projektionen und Korrespondenzen (gro¡es, mittleres, kleines Taiji) k Joi Vazquez del Mercado
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Master Tung-Akupunktur verwendet wer-

den:

$. Meridiane mit dem gleichen

 chinesischen 1amen

�2ben-Unten-Ausgleich   +and�Fuß-Meridian�

Dieses System, bei dem Meweils ein +and- 

und ein Fuß-Meridian ein Paar bilden, die 

sich gegenseitig ausgleichen, wird in der 

Master Tung-Akupunktur besonders gern 

verwendet, da hier meist auch von der holo-

grafischen Korrespondenz her die genadel-

ten Areale und Gewebestrukturen sehr gut 

zusammenpassen. 

Beispiel: Hand-Taiyang (D¾nndarm) Ŧ Fu¡-

Taiyang (Blase)

B. ,nnen-$ussen-gekoppelte Meridiane

�<in-<ang-Bezug�

+ier wird die bekannte Beziehung der <in-

<ang-Paarung der Meridiane genutzt, die 

sich gegenseitig ausgleichen.

Beispiel: Lunge (Yin) — Dickdarm (Yang)

C. $u¡erordentliche Meridianbe]iehungen

�9erzweigende und verbindende Korrespon-

denz des Meridians mit analogem Meridian ge-

mäß der sechs Schichten  Wu Zang Bie Tong�

Der korrespondierende Meridian gleicht so-

wohl über die Beziehung 2ben-Unten �ent-

spricht +and� Fuß� als auch Innen-Außen 

�<in-<ang� gemäß den Beziehungen der 

Sechs Schichten aus.

Beispiel: Hand-Taiyang (D¾nndarm) — Fu¡-

Taiyin (Milz)

'. ,n der Meridianuhr gegenüberliegende

Meridiane

Dabei gleichen immer <in- und <ang-Meri-

diane sowie oben und unten liegende Meri-

diane einander aus.

Beispiel: Gallenblase 23—1 Uhr (Yang, Fu¡) 

— Herz 11—13 Uhr (Yin, Hand)

(. ,n der Meridianuhr benachbarte

 <in-Meridiane

Bei dieser Paarung stehen Me ein +and- und

Fußmeridian in Beziehung, so dass ein Aus-

gleich über 2ben-Unten erfolgt.

Beispiel: Lunge 3—5 Uhr (Hand) — Leber 

1–3 Uhr (Fu¡)

). ,nnen-$u¡en-.orresponden] des

 gekoppelten Meridians mit demselben

chinesischen 1amen

+ier wird sowohl über 2ben-Unten als auch

Innen-Außen �<in-<ang� ausgeglichen.

Beispiel: Blase Fu¡-Taiyang (Blase) — Hand-

Shaoyin (Herz) 

�Erklärung: +and-Taiyang   Dü ƛ Innen-

 Außen-gekoppelter Meridian von Dü ist +e�

*. 'er erkrankte Meridian behandelt

sich selbst

Bei der Auswahl dieses Prinzips kann so-

wohl homolateral über Fernpunkte auf dem

Meridian selbst als auch kontralateral gear-

beitet werden.

Beispiel: Leber — Leber

Alle ausgleichenden Meridiane nach den 

 verschiedenen Systemen sind in Tabelle 1 

zusammengefasst.

Bei einseitigen Pathologien wird immer die 

gesunde Seite genadelt, das heißt kontrala-

teral zum Problem �z. B. Schmerz�. Nur bei 

System G kann darüber hinaus auch homola-

teral an einem Fernpunkt auf dem betroffe-

nen Meridian ausgeglichen werden.

�. Gewebekorrespondenz

+ier kann auf verschiedene Weise Einfluss

genommen werden. In Abhängigkeit von

dem Körpergewebe oder 2rgan, welches

behandelt werden soll, wird unterschiedlich

tief  genadelt. Um Einfluss auf die +aut zu

nehmen, wird ein Punkt oberflächlich gena-

delt� bei Problemen von Knochen und Ge-

lenken wird dagegen in der Nähe von Kno-

chen tief genadelt.

Dies hat nicht nur einen Einfluss auf betrof-

fene Gewebe, sondern kann auch anhand 

der Zang-Fu-Theorie angewandt werden. 

Um zum Beispiel einen Einfluss auf die Niere 

zu haben, wird tief in der Nähe von Knochen 

genadelt, bei Leber-Pathologien eignet sich 

insbesondere die Nadelung im Bereich von 

Sehnen oder bei Lungenpathologien kann 

durch oberflächliche Nadelung wegen der 

Beziehung der Lunge zur +aut gezielt Ein-

fluss genommen werden �Tab. 2�. 

Betroffener Meridian A B C D E F G

Dünndarm (Hand-Taiyang) Bl He Mi Le Ni Dü

Blase (Fuß-Taiyang) Dü Ni Lu Lu He Bl

San Jiao (Hand-Shaoyang) Gb Pe Ni Mi Le SJ

Gallenblase (Fuß-Shaoyang) SJ Le He He Pe Gb

Dickdarm (Hand-Yangming) Ma Lu Le Ni Mi Di

Magen (Fuß-Yangming) Di Mi Pe Pe Lu Ma

Lunge (Hand-Taiyin) Mi Di Bl Bl Le Ma Lu

Milz (Fuß-Taiyin) Lu Ma Dü SJ He Di Mi

Herz (Hand-Shaoyin) Ni Dü Gb Gb Mi Bl He

Niere (Fuß-Shaoyin) He Bl SJ Di Pe Dü Ni

Perikard (Hand-Jueyin) Le SJ Ma Ma Ni Gb Pe

Leber (Fuß-Jueyin) Pe Gb Di Dü Lu SJ Le

Tab. 1: Meridianbeziehungen System A – G (Abk¾rzungen: D¾   D¾nndarm, Bl   Blase, SJ   San Jiao, GB 

  Gallenblase, Di   Dickdarm, Ma   Magen, Lu   Lunge, Mi   Milz, He   Herz, Ni   Niere, Pe   Perikard, 

Le   Leber)

Gewebe Zang-Fu Qi/Blut

Haut  Haut Lunge Weiqi

Muskeln  Muskeln Milz Ying-Qi

Sehen  Sehnen Leber Qi-Fluss

Knochen  Knochen Niere Yuan-Qi

Blutgefäße  Blutgefäße Herz Blutfluss 

Tab. 2: Korrespondenzen der Nadelungstiefe und beeinflusster Gewebe, Zang-Fu 

Nervensystem 
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Anhand eines der am häufigsten benutzten 

Punkte Ling Gu und dessen Indikationen und 

Wirkung sollen diese Prinzipien illustriert 

werden.

22.0� /LQJ�*X ť :underknochen

Dieser Punkt liegt auf der dorsalen Seite der 

+and zwischen erstem und zweitem Meta-

karpalknochen auf dem Dickdarm-Meridian 

circa 0,� &un proximal vom klassischen 

 Akupunkturpunkt Dickdarm 4 �Di4� entfernt 

�s. Abb. ��. Schaut man sich die ProMektionen 

der verschiedenen TaiMi an, können nahezu 

alle Körperregionen auf diesem Punkt abge-

bildet werden: 

• Im gro¡en TaiMi ergibt sich bei gegenseiti-

ger Abbildung der Extremitäten ein Einfluss

sowohl auf die gegenüberliegende +and,

den Fuß, die untere Rücken- und +üftregi-

on und die Schulter. Wird der Kopf- und

Rumpfbereich auf dem Arm abgebildet, so

zeigt sich der Einfluss sowohl auf die untere

Rückenregion mit dem unteren -iao und

den Geschlechtsorganen als auch auf Kopf- 

und +WS-Bereich �inverse ProMektion�.

• Wird das mittlere TaiMi als Abbildung ver-

wendet, so ergibt sich ein Einfluss auf den

oberen, mittleren und unteren -iao.

• Im kleinen TaiMi kann der ganze Rumpfbe-

reich auf dem zweiten Mittelhandknochen

abgebildet werden. +ier wird der Bezug

zu oberem und unterem -iao sowie zur

+WS- als auch LWS-Region deutlich.

Allein durch die korrespondierenden Körper-

regionen ist die 9ielzahl der Indikationen er-

klärbar, die dieser Punkt hat. 

Untersucht man die Meridianbeziehungen, 

so ergeben sich 9erbindungen vom Dick-

darm-Meridian zu einer 9ielzahl anderer Me-

ridiane und den zugehörigen Zang-Fu-2rga-

nen: Magen, Lunge, Leber, Niere, Milz und 

Dickdarm.

Schaut man sich die Gewebekorrespondenz 

an, so wird insbesondere bei tiefer Nadelung 

im Bereich von Knochen genadelt, was den 

Einsatz bei Problemen des Gelenk- und Ske-

lettsystems erklärt. Der dem Knochengewe-

be zugehörige Funktionskreis ist das Was-

serelement und so können Pathologien von 

Niere und Blase mit diesem Punkt behandelt 

werden. 

Durch unterschiedlich tiefes Nadeln kann 

aber auch auf andere Funktionskreise Ein-

fluss genommen werden: Wird im Bereich 

der Sehnen genadelt, ist der Bezug zu Seh-

nenproblemen und Erkrankungen der 

Wandlungsphase +olz �Leber, Gallenblase� 

hergestellt. Analog dazu werden bei Stimu-

lation im Bereich der Muskeln Milz- und Ma-

genpathologien adressiert. Bei sehr tiefer 

Nadelung wird darüber hinaus der Lungen-

Meridian erreicht. Die zugehörige Reaktions-

zone dieses Punktes ist die Lunge.

Ling Gu wird meist zusammen mit dem be-

nachbarten Punkt 22.04 Da Bai als Dao-

 Ma-Kombination genadelt, was die Wirkung 

noch verstärkt. Dadurch ergeben sich als be-

sonders typische Indikationen Erkrankungen 

des Skelettsystems und der Gelenke, insbe-

sondere LWS-Schmerzen, Beschwerden im 

Kopf- und Nackenbereich wie Kopfschmer-

zen, Facialisparese, +emiplegie, Tinnitus, 

Schwindel oder Zosterneuralgie im Gesicht� 

durch den Bezug zum unteren -iao und den 

zugehörigen Geschlechtsorganen Menstrua-

tions- und Fertilitätsstörungen, Probleme 

beim Wasserlassen bis hin zu Inkontinenz. 

Daneben werden Lungenpathologien wie 

Erkältungen, Asthma oder allergische Rhini-

tis behandelt.

Darüber hinaus werden Fatigue, 9erdau-

ungsstörungen infolge Leber-4i-Stagnation 

als Indikationen genannt. Durch seine Nähe 

zu Di 4 ist die Nadelung des Punktes wäh-

rend der Schwangerschaft kontraindiziert.

Fazit

Die Master Tung-Akupunktur ist eine sehr 

 effektive Methode, da oft sehr tiefgreifende 

und schnelle Effekte eintreten. In folgenden 

Artikeln wird auf spezielle Bereiche detail-

lierter eingegangen wie dem Einsatz der 

Master Tung-Akupunktur bei orthopädischen 

und gynäkologischen Erkrankungen oder 

Fertilitätsstörungen.

'r. rer. nat. $nne-.athrin =iebandt

Keywords�� Akupunktur, Master Tung-Aku-

punktur, Nervensystem, Traditionelle Chine-

sische Medizin
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